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Kampf gegen das Stottern

«Vor jedem Satz war

Az

Im Kindergartenalter fing

Cédric Tschol an zu stottern. Nach
einem schweren Skiunfall wurde
die Redeflussstorung stérker. Dank
einer intensiven Therapie hat der
junge Ostschweizer das Stottern
wieder in den Griff bekommen.

TEXT: BEATRICE KOCH
FOTO: CHRISTIAN LANZ

édric Tschol sitzt

am Kiichentisch

und erzihlt von

sich: dass er
nach den Sommerferien
eine Lehrstelle antreten
wird, gerne Sport treibt,
gerne mal als D] auftreten
und liebend gerne Auto-
fahren lernen mdochte.
Nichts Ungewohnliches
fir einen 17-Jahrigen.
Wichtig ist denn auch
nicht, was er erzihlt, son-
dern wie er es erzihlt,
namlich lebhaft, ohne An-
strengung — und vor allem
fliissig. Fiir Cédric ist dies
nicht selbstverstandlich:
Er stottert.

Schon als Kind litt der Ost-
schweizer an der Rede-
flussstérung (siehe auch
Infobox Seite 91). Seine
Mutter erinnert sich an
lange zuriickliegende Fe-
rien in Paris, als die Figu-
ren an der Fassade von
Notre Dame dem dreijdh-
rigen Cédric derart Angst
einflossten, dass er an-
schliessend jahrelang kei-
ne Kirche mehr betrat.

Etwa zum selben Zeit-
punkt fing er an zu stot-
tern. Ob diese kindliche
Angst tatsichlich das Stot-
tern ausloste, kann nie-
mand endgiiltig beant-
worten. Wiahrend der
Kindergarten- und Pri-
marschulzeit war Cédric
einige Zeit in logopadi-
scher Behandlung, aller-
dings ohne nennenswer-
ten Erfolg. Im Alltag liess
sich der kontaktfreudige
Bub durch die Redesto-
rung nicht einschrianken,
zumal er ohnehin nur
leicht stotterte. Klar, seine
Klassenkameraden seien
schon manchmal unge-
duldig geworden, wenn er
die Worte nicht heraus-
brachte, erzidhlt Cédric.
Aber er sei deswegen nie
bose gehinselt oder gar
ausgestossen  worden.
Kurz: Er lebte gut mit sei-
nem Stottern.

Bis zu jenem folgenschwe-
ren Tag vor drei Jahren.
Cédric ist 14, als er beim
Einfahren zu einem Ski-
rennen mit seinem Club-
kollegen zusammenstosst
und sich schwer verletzt.
Er selbst erinnert sich »p
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ich blockiert»

Cédric Tschol
liebt Musik und
wadre gerne DJ.
Dochetwas
ist fiirden )
17-Jahrigen nicht '
selbstverstandlich:
sprechen, ohne
zu stottern.




Dank Euro-Kurs 100 _Frar:ken
giinstiger alsim Vorjahr!

Mallorca — Wandern auf der grunen Insel

Mit viel Sonne und gut ausgebauter
Hotellerie gehdrt Mallorca zu den belieb-
testen Ferienzielen Europas. Doch dies
ist nur eine Seite. Entdecken Sie mit Im-
bach Reisen das Mallorca der Oliven- und
Mandelbdume, der Steineichenwélder
und unberiihrten Meeresbuchten mit er-
holsamen Wanderungen weitab der Tou-
ristenstrome.

1. Tag: Linienflug Ziirich-Palma mit SWISS
2. Tag: Serra Tramuntana

Eine Hohenwanderung fiihrt durch Steinei-
chenwalder und einen alten Johannisbrothain
zu einem der schonsten Aussichtspunkte.

3. Tag: Am Fusse des Puig Major

Auf einem alten Zollnerpfad wandern wir zur
Bucht Cala Tuent im Nordwesten Mallorcas.
Maglichkeit fiir ein erfrischendes Bad im Meer.
Auf der Riickfahrt Besuch des Klosters Lluc.

4. Tag: Baiialbufar und Valldemossa
Wanderung an der wilden Nordwestkiiste nach
Bafalbufar, wo in einem typisch mallorqui-
nischen Restaurant das Mittagessen serviert
wird. Am Nachmittag besichtigen wir die Kar-
tause von Valdemossa.

5. Tag: Sa Trapa

Nach dem Besuch des Wochenmarktes von
Andratx Héhenwanderung zu den Klosterruinen
von Sa Trapa. Abstieg nach San Telmo und
Gelegenheit zum Flanieren oder Baden.

6. Tag: Palma de Mallorca und Calvia

Am Morgen besuchen wir das Castell de Bell-
ver, die Kathedrale und das Kloster San Fran-
cisco. Kurze Wanderung nach Calvia.

7. Tag: Port d’Andratx

Die Halbtageswanderung fiihrt {iber das Kii-
stengebirge des Puig d’en Ric nach Port
d’Andratx. Typisch mallorquinisches Mittag-
essen.

8. Tag: Riickflug Palma-Ziirich mit SWISS

Weitere Wanderreisen mit freien Platzen:

31.3. bis 14.4. Marokko

13.4. bis 20.4. Costa del Azahar
21.4. bis 28.4. Cinque Terre
12.5. bis 18.5. Provence

Wanderungen

Nur zu Fuss erreicht man auf Mallorca
die schonsten Aussichtspunkte und findet
versteckte Badebuchten! Die Imbach-Rei-
seleiter kennen Kiistenpfade und typische
Lokale und sprechen spanisch, damit der
Busfahrer am richtigen Ort wieder auf die
kleine Gruppe wartet. Wanderungen 2 bis
3,5 Stunden. Beim Bergwandern erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches Berg-
wanderprogramm mit Gipfelbesteigungen
und Hohenwanderungen in erstaunlich
anspruchsvollem Geldnde. Wanderungen
4-5 Stunden.

Unterkunft

Sie wohnen im Hotel Delfin Mar*** in
Santa Ponca. Das Hotel liegt nur wenige
Gehminuten vom Strand entfernt und ver-
fligt tiber ein Hallenbad, Sauna und einen
Swimmingpool.

Inbegriffen

= Linienfliige inkl. Taxen und Gebiihren

= Unterkunft im Hotel Delfin Mar****

= Halbpension, zusatzlich 3 Mahlzeiten

= \Wanderungen mit Begleitbus

= Ausfliige, Eintritte und Besichtigungen

= Trinkgelder in Hotel & Restaurants

= |MBACH-Reiseleitung und Wanderfiihrung

Reisedaten 2012
Jeweils Samstag-Samstag

07.04. bis 14.04 Osterreise 1390.—
21.04. bis 28.04. Frilhlingswandern 1390.—
12.05. bis 19.05. Friihlingswandern 1390.—

19.05. bis 26.05. Bergwandern 1390.—
06.10. bis 13.10. Herbstferien 1490.—
13.10. bis 20.10. Bergwandern 1490.—
Internet-Buchungscode: wamall
= DZ zur Alleinbeniitzung 210.-

= Annullierungskostenversicherung ~ 40.—

IMBACH

Fragen und Buchen: 041 418 00 00 oder auf www.imbach.ch

Imbach Reisen AG - Ziirichstrasse 11 - CH-6000 Luzern 6 - info@imbach.ch
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» P nicht an seinen Unfall.
Die Mutter erzahlt, wie ihr
Sohn noch auf der Piste ins
kiinstliche Koma versetzt
wurde und mit einem
schweren Schidel-Hirn-
Trauma ins Kinderspital
eingeliefert wurde. Als Cé-
dric aus dem Koma er-
wachte, war er halbseitig
geldhmt. Und etwa 14 Tage
nach dem Unfall begann er
wieder zu stottern, stirker
als je zuvor. «Damals
brachte ich kaum ein Wort
richtig heraus», erinnert er
sich. «Vor jedem Satz hatte
ich eine Blockade.» In den
folgenden Monaten lernte
Cédric allmihlich wieder,
seinen linken Arm und sein
rechtes Bein zu bewegen.
Das Stottern aber blieb.

Dass er heute wieder fliissig
sprechen kann, hat er sei-
nem eigenen Ehrgeiz und
einem Aufenthalt in der
Sprachheilschule St. Gallen
zu verdanken. In einer
sechsmonatigen stationd-
ren Therapie lernte er dank
Atemtechnik und Stimm-
tibungen, seine Redefluss-
storung abzubauen. Nach-
dem die bisherigen logo-
padischen Behandlungen
ihrem Sohn nichts ge-
bracht hitten, habe sie zu-
néchst nicht an den Erfolg
dieser Therapie geglaubt,
gibt Cédrics Mutter zu.
Auch dass ihr Sohn nach

monatelangem Klinikauf-
enthalt erneut lingere Zeit
auswiarts wohnen sollte,
machte ihr Sorgen. Doch
schon nach der ersten Wo-
che machte Cédric in der
Sprachheilschule deutli-
che Fortschritte. «Wir wa-
ren richtig erstaunt», erin-
nert sich seine Mutter.

Heute ist Cédric zufrieden
mit dem, was er erreicht
hat. Er ist gerne mit dem
Bike unterwegs, hilft sei-
nem Vater, der Trainer
beim Ostschweizer Skiver-
band ist, und fihrt auch
selbst wieder Ski, aller-
dings nur in Begleitung.
Die Therapie an der
Sprachheilschule hat er im
vergangenen Jahr abge-
schlossen. Sein Stottern
kommt zwar immer noch
manchmal zum Vorschein,
etwa, wenn er sich auf et-
was freut. Situationen, in
denen er stark stottert, gibt
es hingegen keine mehr.
Derzeit  besucht der
17-Jahrige das zehnte
Schuljahr, nach den Som-
merferien beginnt er eine
Lehre zum Fachmann Be-
triebsunterhalt. Nun hofft
er, dass sich auch die Ein-
schrankung des Gesichts-
feldes, an der er seit sei-
nem Unfall leidet, weiter
verbessert. Dann steht
auch der Fahrpriifung
nichts mehr im Weg. [ |

Tag der Logopadie
«Stottern und Poltern»

Am 6.Mdrz ist der Europdische Tag der Logopddie.
Er widmet sich den Themen «Stottern und Polternx.
Weitere Informationen gibt es auf der Homepage
des Deutschschweizer Logopddinnen- und
Logopadenverbandes und auf der Homepage der

Sprachheilschule St. Gallen.

3 links www.logopaedie.ch
www.sprachheilschule.ch
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Der englische Konig

George VL stotterte —

FOTOS: TWCGUILDS.COM, ZVG

und litt darunter.

Expertin Divina Suarez

gibt Auskuntft tiber

Ursachen und Behandlung

der Sprachstorung.

—

.

Colin Firth als George VL. in «The King’s Speech». Der Film machte 2010 Stottern zum Thema und erzihlt die Geschichte des
Konigs und seines erfolgreichen Kampfs gegen seine Sprechschwierigkeiten.

«Stotternde Menschen
sind nicht dumm»

BEATRICE KOCH

Coopzeitung: Wo liegen die
Ursachen des Stotterns?
Divina Suarez: Restlos geklart
sind die Ursachen nicht. Es
gibt jedoch verschiedene Er-
klarungsmodelle, wie es dazu
kommen kann. Stottern kann
vererbt werden, muss aber
nicht. Es spielen aber auch
andere, individuelle Faktoren
wie ungiinstige Kommunika-
tionsbedingungen, Emotio-
nen oder Stress eine Rolle,
wie sich das Stottern beim
Einzelnen entwickelt.

Wie soll ich mich als
Gesprachspartner einem
Stotterer gegeniiber
verhalten?

Nehmen Sie den Stotterer
ernst. Stotternde Menschen
sind ja nicht dumm, sie sind
einfach in ihrer Kommuni-
kation beeintrdchtigt. Hal-
ten Sie Blickkontakt, achten
Sie auf den Inhalt und war-
ten Sie, bis der Stotterer fertig
gesprochen hat. Beenden Sie
bitte nicht seine Sitze! Stot-
terer wissen ja, was sie sagen

mochten, sie bringen ein-
fach im Moment die Worte
nicht heraus. Das kann fiir
den Gesprichspartner auch
anstrengend sein. Hier darf
man auch mal sagen: «Du,
ich brauche jetzt eine kurze
Pause». Mit stotternden Kin-
dern sollte man nicht zu
schnell sprechen.

«Beenden Sie nicht
die Satze, wenn
einer stottert!»

Was kann man gegen das
Stottern tun?

Eine Intensiv-Therapie in
der Sprachheilschule St. Gal-
len dauert ein halbes Jahr
plus zwei Wochen Nachbe-
treuung. In dieser Zeit erhal-
ten die Betroffenen eine The-
rapie mit Sprechtechniken
und Stimmiibungen. Aber
es braucht auch eine Ausein-
andersetzung mit dem Stot-
tern. Dabei geht es darum,
abzukldren, in welchen Si-
tuationen der Betroffene be-
sonders stark stottert, wo sei-
ne Stirken und Schwichen
liegen und was er erreichen

mochte. Hier wird
nach Moglichkeit
auch das Umfeld
mit einbezogen.
Ziel der Therapie
ist es, dass die Be-
troffenen das Stot-
tern akzeptieren
und lernen, damit
umzugehen. Sie
sollen ihr Spre-
chen so weit verfliissigen,
dass das Stottern ihren Alltag
nicht mehr beeintrichtigt.

Wie verbreitet ist Stottern?

Etwa fiinf Prozent der Kinder
und ein Prozent der Erwach-
senen leiden an der Rede-
flussstorung. Allerdings tritt
bei kleinen Kindern héaufig
eine Phase des unfliissigen
Sprechens auf. Das ist normal
und geht meist von alleine
wieder vorbei. Erst wenn das
Stottern lénger als sechs Mo-
nate anhélt und ein Anstren-
gungsverhalten hinzukommt,
sollten Eltern ihr Kind logo-
padisch abkldren lassen. Eine
frithe Abkldrung kann verhin-
dern, dass sich das Stottern
verstirkt und chronisch wird.

Divina Suarez
leitet die
Abteilung fiir
Stotterer an der
Sprachheilschule
St. Gallen.

Infobox
Stottern

Stottern ist eine Rede-
flussstérung, welche die
Betroffenen in ihrer
Kommunikationsfahig-
keit einschrankt. In den
allermeisten Fallen
beginnt Stottern im
Kindesalter. Die Stérung
zeigt sich darin, dass
Betroffene ihr Sprechen
immer wieder unbeab-
sichtigt unterbrechen.
Sie wiederholen und
dehnen Silben und Laute
oder stocken vor einem
Wort. Der Stotternde
weiss, was er sagen
mochte, kann sich im
Moment aber nicht sto-
rungsfrei dussern. Haufig
kommen zum Stottern
Begleitsymptome hinzu:
Betroffene strengen
sich beim Sprechen
sichtlich an, sie ver-
spannen sich oder
erréten. Manche meiden
bestimmte Situationen
oder Worter, die das
Stottern hervorrufen
konnten.



